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Sans limite d ge, avec une 

simple tenue sportive m me si vous n avez 

pas forc ment pratiqu  de sport auparavant 

venez rechercher un entretien physique 

dans des activit s ludiques. 

 

Avec le Ta so vous pourrez : 

- entretenir votre syst me cardio-respiratoire, 

- am liorer votre endurance, 

- renforcer vos muscles, 

- am liorer votre quilibre, 

- am liorer  la coordination g n rale des 

membres, 

- vous assouplir, 

- vous relaxer.

Zoom sur ...

Licence FFJDA : 33  pour l ann e 

 + 25  par trimestre

Tarifs
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Zoom sur ...

Contact : 06 37 39 75 36 
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